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НГН 

Гликемия  натощак  (5,6–6,0  ммоль/л) 
n = 277 

 

 

 

n = 173 

СД  2  типа НТГ 

n = 53 n = 51 n = 0 

Норма 

ПТТГ  с  75 г  глюкозы 

 Исследование  ГВПН 
n = 1136 

≥7,0 6,1–6,9 5,6–6,0 ≤5,5 

Результаты  исследования  ГВПН, ммоль/л 

6,1–6,9 
n = 36 

СД  2  типа 
n = 37 

Ретест 
через 
3  года 
 

n = 430 

МС(-) 
ФР(-) 

n = 331 

МС(-) 
ФР(+) 
n = 72 
 

Повторно 
ГВПН МС(+) 

n = 169 
 

МС(-) 
ФР(+) 

n = 108 
 

МС(-) 
ФР(-) 

n = 153 
 

n = 452 n = 181 n = 73 

МС(+) 
n  = 49 

Изменение  образа  жизни 
Ретест  через  1  год 

  

ПТТГ с  75 г  глюкозы  (n = 494) Лечение 
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2008  г. 2009  г. 2008  г. 2009  г.

              ГВПН  5,6–6,0  ммоль/л                                                    ГВПН  6,1–6,9  ммоль/л

Норма НГН НТГ СД
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Реакция  на  пробу:
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